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Nota privada en el cuaderno secreto
(sialguien la encuentra, no la lea, jobvio!)

Al Ministerio de Educacién le vino que habia que
hacer la “Semana de las Emociones”, entonces la
maestra de Sociales, Lengua y Conocimiento del
Mundo puso cara de angustia.
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Mi papd dice que las emociones son un sentido
mas. “Por tener ojos, no es que obedecés cada
cartel que ves; pero si vivis con los ojos cerrados,
te estampdas contra un poste. Lo mismo con lo
que sentimos. No es que tenés que hacerle caso a
cada emocidn, pero si vivis sin enterarte de lo
que sentis, jte estampas contra un poste!”.

Es obligatoria (la semana, no la maestra...;
bueno, la maestra también), es obligatoria y esa
semana no se puede no tener emociones.

Justo a nosotros, que nos la pasamos hablan-
do. Ojala fuera la semana del silencio, porque mi
mamad es capaz de parar una pelicula y repetir un
dialogo.

Manu le propuso a su maestra hacer una mues-
tra de dibujos. Ella respondié que espera mas de
un chico de 7° “Dos dibujos?”, intenté Manu;
pero nop. Niet. Nada. No. Nou. Nain.



Yo no pensaba hacer nada; pero me enamoré.

Aclaracién: este es el cuaderno de inventos que ha-
cemos con Manu. Los dos dibujamos y escribimos...
pero, Manu: lo de antes no lo leas, 4si? ;Por favor?

Esto si, porque aca te pido que lo de antes no
lo leas (no lo de antes “de recién”, sino lo de antes

mas arriba).

Firma: Javi (obbbbbvio)
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Lunes en la escuela

La maestra de Sociales, Lengua y Conocimiento del
Mundo le pide a Javi que vaya a la sala de mapas,
a buscar una ldmina del cuerpo humano. Cuando
él la ve, exclama:

—iTenemos un laberinto adentro!




Asi se explica que lo que sentimos no salga de-

recho, derechito.

EL CELEBRE
CEREBELO

Al regresar a su salén, Javi encuentra ambiente
de reclamos, porque la maestra habia explicado que,
con motivo de la Semana de las Emociones, toda
la escuela hara una Feria Emocional el viernes.

—i¢Por qué siempre 4° grado nomas, sefio?!

—Toda la escuela dije, Romina, cada grado ex-
pondra los resultados de sus investigaciones: pue-
den ser entrevistas, reflexiones sobre las emociones,
ejemplos de seres cercanos...

Como siempre, los chicos no oyen “opciones di-
vertidas”, sino “mucha tarea”. Aumentan las quejas.
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—:Cudntos renglones tienen que ser? (René).

—Animales se puede, sefio? (Antonio).

—Para las entrevistas no (Lisandro).

—iQue sea trabajo en equipo, sefio! jAsi juntamos
mads emociones y ganamos! (Juanjo).

—No es para competir (maestra con cara de
paciencia, contando cudnto le falta para jubilarse).

12 —Si perdemos, no, obvio (Jorge).

INOS SUPERARON,
JUAN!

Me llamo Javi, ho estoy hecho de la
misma cosa que los demds. Tengo un-

pedazo de superhéroe, otro pedazo — e
superlector de cémics, otro pedazo de p) \
campedén comedor de hamburguesas.

Juli es nueva, Javi quiere llamar su atencién.
Acaba de ser el héroe que cumplié una tarea que le
encargd la maestra, y ademads viene con un descu-
brimiento. Arranca con toda confianza:



—iNada llega donde queremos!

b SN
PENSAMIENTO
TE\_EPAT\A A~

¢iFLORES!?

ME GUSTA JULI, DEBO HACER ALGO PARA LLAMAR
SU ATENCION, ;0 DEBO ESPERAR QUE ELLA ME MIRE?

Julia lo mira, y se va con Romi y Olivia, con
cara de “;qué te pasa, nenito?”, porque el entusias-
mo de Javila tomé por sorpresa.

El siente que meti6 la pata, hablé demasiado de
mas o demasiado de menos.
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Cuando vuelve a su casa, dibuyja un invento

para no meter la pata cuando habla:

EXPLICAR MEJOR

DARLE UNA VUELTA QUE DISIMULE

REPETIR \ ./
Lo MisMo S /ﬂ CAMBIAR DE TEMA POR COMPLETO
- RN —

MEJOR Q"}wﬁp —
N ECHAR LA CULPA AL OTRO
CALLARsE & K

(Se habla por un lado y sale mejorado por el otro).

Ejemplo de para qué me serviria:

* Si el lunes ni sé qué decir.

* Si el martes quiero decir algo y no me sale.

* Si el miércoles hice lio y le eché la culpa a otro.

* Si el jueves mejor me quedo callado.

* ¢Qué puedo decirle a Juli para que ella no se
dé cuenta de que me gusta hablar con ella?

* Si el sdbado tengo que pedir perdén.

* Si el domingo tengo que repetir una explicacion.

* Si el lunes ni sé qué decir.



Lunes tarde, papa lleva a Javi al pediatra

El pediatra de Javi es buena onda, él le tiene mucha 15
confianza, pero no tanta como para preguntarle si

meti6 la pata con Juli; entonces le pregunta para

qué tenemos tantos circuitos.

—3Si fuéramos lisos, la digestién seria mas
rapida (Javi).

—Tenés razén, mira el
cerebro: por eso nos cuesta
aprender, por lo retorcido
como lo metieron (médico,
guifidndole un 0jo).

iES MUY DIHCLL
PERSEGUIRLE UN VIRUS
AJAVI, CON LAS VUELTAS
QUETIENE ADENTRO!
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Camino a casa, Javi y su papa

—Papi, estamos llenos de tripas y caminitos; si
viene una idea, siempre choca contra algo.
—Aha...
—Lo meeenos probable es que llegue donde
deberia llegar, y lo digas bien.

Asi Javi se acerca al tema de “hablar con alguien
que te gusta” para preguntarle a su papa cémo se
hace, cuando, a traicién y por sorpresa, el papa le
comenta:

—DManu me conté que hay una chica nueva en
tu grado.

—Eeeehhh, seeemmm (Manu cobarde traidor,
carion de neutrones, disparo ldser total, lo reviento
por traidor).



Lunes tarde, casa

Manu esta en su cuarto, escuchando musica, dibu-
jando ideas para 7° y la feria, cuando Javi irrumpe,
enojadisimo. Viene con el cuaderno de inventos
abierto en una pagina, le apaga la musica y se lo
muestra:

—Por qué le contaste a papi que meti la pata
con Juli?

—¢Qué decis, nene?

—Prometimos guardar los secretos, Manu
(Javi sefiala esa hoja).

—Le conté que habia una chica nueva, nada
mas. ;Metiste la pata?

Javi se pone colorado: el invento tenia que ver
con la confianza y guardar secretos, y él acaba de
revelar algo sin querer.
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ETECTORA
AMIGO/A
LA CAJA!
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NADIESABE:
OREJA PARA SECRETOS CONECTADA A CAJA FUERTE
SIRVE PARA HABLAR COSAS MUY MUY MUY
MUY MUY MUY PRIVADAS

Historia que acompaiia al invento:

Un chico tenia un secreto. No era tan secreto,
pero, como no se lo contaba a nadie, jera muy se-
creto! Si no contds un secreto, o te olvidas o no te
lo sacds de la cabeza nunca, vuelve y vuelve.

Cierto dia aparecié un gigante enfrente del
nifio. No lo dejaba avanzar, era su viejo secreto.
Otra vez: un péjaro, alas azules y plumas rojas en
el pecho. No paraba de cantar. {Era su secreto!

Firma: Javi (mads: el dibujo) y Manu (mas: la
historia).



Lunes noche, casa

Para Javi, jugar con su hermano mayor es lo mejor 19
del mundo; a Manu también le gusta, pero su serial
se cuelga. Eso es motivo de peleas cada tanto, por
uno que quiere pensar a solas y otro que reclama
atencion.

—DManu, ;jugamos?

—... (Manu mirada perdida, pensando ideas:
;Y si hacemos remeras?).

—DManu, ;jugamos?

—... (mirada perdida).

—ijjiMANUUUUUUUU!!!

—iNo grites, Javi! {Me asustas!

—iijChicos!!! jjjParen de gritar!!! (mama desde
un cuarto).

—iiiNo griten, estoy en una llamadal!l!! (pap3, a
los gritos).



Una vez mas, Javi busca el cuaderno de inven-

tos y dibuja:

TERMOMETRO EMOCIONAL
CON CATAPULTA

AL ESTALLAR EL VIDRIO,
LOS QUE SE PELEABAN SE FRENAN
(POR LO GENERAL)
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o> > ESCOJA 3 VENTANAS
DE SU HOGAR
3 CATAPULTAS
POR EQUIPO

/) BEEEP
/) / BEEEP
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NG BASTAAA YAl » '
S\




Explicacién:
En casa, a veces nos hablamos enojados y no se

entienden los gritos.

Manual de las catapultas:

Se colocan frente a las ventanas y uno se pone
la pulsera detectora. Si te enojas, empieza beep
beep, y si uno sigue enojado, bep beeeeep bep, y le
manda la sefial a la primera catapulta. CRASH!

Si con ese vidrio roto no paramos, luego le tira
ala otra, y luego a la otra.
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Lunes por la noche, casa de Julia

22 Juliestd molesta consigo misma por ser tan timida.

INTAAAANN,
\\\\\',////

Me llamo Juli, cuando se nota lo que me pasa, es un

cartel de propaganda: “Julia odia jugar a esto”. Chau,

nunca mds a una fiesta, por sinceridiota (quiere decir
que mejor habria sido callarse la boca).



Odia que le hagan una broma por emocionar-
se, entonces hace como que no pasa nada. Eso la
hace sentir mas protegida, pero demasiado seria.
Un mofio.

Le gustaria ser como Victoria, que pone caras
de mucha emocién, aunque no sienta tanto. Victoria
viene y dice algo toda feliz, o habla con corazonci-
tos en los ojos; pero no es QUE SIENTE TODO ESO.
Pone esas caras porque asi cree que todos pensa-
ran que es la mejor amiga (es que tiene miedo de
que Olivia, Neluy y las chicas se junten y no la
inviten).

\

Soy Victoria, las chicas se pasan el dia
hablando, riéndose, y a mi no se me ocurre
nada gracioso para participar.
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Javi solo expresaba su entusiasmo, pero Julia

es muy timida.

JULIES AS/
PORQUE M MAMA
ES DEMASIADO

24 EXTROVERTIDA

Mama de Juli



El despliegue de tanto entusiasmo y emociones
la asusta, no sabe cémo reaccionar. Entonces no se

acuerda cudl era su propia emocién.

SOY TMDO

, 25
ISALIO A Mil

Papa de Juli

Ah, si: que le cae simpdtico este Javi.

Sin embargo, cuando Romi y Olivia le avisaron
que la miraba, ella dijo que ni se habia dado cuenta,
porque sentia que si lo reconocia, estaba sonada.
iPum! {Kaput! Chau!



